
1 
 

2026全球民主韌性短影音創作競賽辦法 
一、活動主旨 
近年全球局勢快速變動，包含戰爭衝突、假訊息、科技發展、社會對立與國際安全

等議題，皆對民主社會帶來新的挑戰。 
民主不僅是制度，更是一種面對危機時仍能維持自由、理性、包容與合作的能力，

也就是「民主韌性（Democratic Resilience）」。 
為培養青年對國際事務、民主價值與公共參與的關注，東海大學中國大陸暨區域發

展研究中心「全球民主韌性」計畫團隊，特辦理「全球民主韌性影音創作競賽」，鼓勵

學生透過短影音創作，從自身觀察出發，探討全球議題與民主社會的未來。 
本競賽亦結合聯合國永續發展目標 SDG 16：和平、正義與健全制度、SDG 17：夥

伴關係。期望學生透過創意與影像，思考「如何讓世界更穩定、更自由、更具合作能力」。 
 

二、辦理單位 
(一) 主辦單位：東海大學中國大陸暨區域發展研究中心 
(二) 協辦單位：東海大學教育研究所、財團法人東海大學附屬高級中等學校 

 
三、參賽資格： 

(一) 就讀臺中市、彰化縣與南投縣之國中、高中職、五專一至三年級在學生（含應
屆畢業生）。 

(二) 可以 1至 3人為一組，每人限參加一組、可跨校組團，每組作品以 1件為限。 
 

四、競賽主題：「i台灣—韌性不任性」 
(一) 主題說明： 
大人說我們太任性？ 
這次用鏡頭證明，我們的『韌性』才是改變世界的超能力！ 
傾聽青年的聲音！用最『韌真』的影像，拍出讓全球都瑞思拜(Respect)的民主
力量！ 

(二) 建議參考資料： 
1. 東海大學中國大陸暨區域發展研究中心網站。 
2. 全球民主韌性網站與社群平台(以「全球民主韌性」為關鍵字，於網路、社
群媒體搜尋專頁)。 

3. 各種與韌性主題相關的政治、經濟、社會、文化、音樂與人文等議題。 
五、作品規格與內容要求 

(一) 作品標題與作品說明 
1. 參賽作品標題須符合「2026全球民主韌性─作品名稱」，作品名稱上限為 20
個中文字或 60個英文字母。 

2. 作品說明須包含作品理念與創作內涵、與競賽主題之連結，字數至多 500
字（含標點符號）。 

(二) 影片規格 
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1. 影片長度以 90秒至 120秒為限，時長不足或超過者將取消評分資格。 
2. 影片格式 

(1) 長寬比為 9:16之直式畫面。 
(2) Full HD (1080p)：1920 × 1080（含）以上。 
(3) 拍攝方式不限，僅限繳交MP4格式檔案。 

3. 影片若有語音，應附中文正體字幕或英文字幕。 
(三) 內容規範 

1. 作品須為原創，未曾公開得獎或參賽。 
2. 不得涉及違法、歧視、暴力或不當內容。 
3. 音樂或素材，須合法授權並揭露來源。 

 
六、活動時程規劃： 

執行項目 日期/期程 說明 

報名與收件 
6 月 22 日(一)～7 月 12
日(日) 

上傳創作構想、說明提案與影片

至gdr.thu2025@gmail.com信箱。 

格式審查 
7 月 13 日(一)～7 月 23
日(四) 

審查申請資料、影片格式是否符

合活動規範 

公告格式審查

通過名單 
7月 24日(五)中午 12:00 

公告於「全球民主韌性」官網「首

頁」中的「最新消息」網址：

https://gdrthu.tw/。 

初選作業 
7月 25日(六)～8月 9日
(日) 

由主辦單位組成評審團，依報名

之影片，以及創作構想與說明提

案進行初選，選出15件作品入選。
初選期間作品將公布於「全球民

主韌性」ig專頁，並作為「人氣獎」
的競賽舞台。 

人氣獎選拔 
7月 25日(六)～8月 9日
(日) 

評比標準：以按讚與分享總數計

算 

公告與通知複

賽名單 
8月 10日(一)中午 12:00 

公告於「全球民主韌性」官網「首

頁」中的「最新消息」，網址：

https://gdrthu.tw/。 

複賽與頒獎 8月 14日(五) 

1. 各隊 7 分鐘時間進行影篇公
開播映與說明創作理念。 

2. 再由評審進行評分與說明。 
3. 活動地點另行通知 

七、報名與繳件方式：採線上報名與上傳作品，須繳交以下資料： 
(一) 創作構想說明：如附件一。 
(二) 參賽隊伍/個人資料表（含在學證明）：如附件二。 
(三) 參賽聲明暨著作權證明及授權書：如附件三。 
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(四) 肖像權授權書：如附件四。 
(五) 影片檔案。 

八、評選方式 
(一) 複賽作品評選標準：  

評選項目 配分比例 
主題契合度與觀點深度 35％ 
內容與敘事完整性 25％ 
創意與表現 20％ 
拍攝與剪輯 20％ 

(二) 人氣獎選拔方式：由主辦單位將影片上傳至「全球民主韌性」ig專頁，依據選
拔時間內影片按讚數，選拔讚數最高之組別一組。 

九、獎勵內容 
冠軍：20,000元禮券 
亞軍：15,000元禮券 
季軍：10,000元禮券 
佳作（3名）：各 5,000元禮券 
人氣獎（1名）：6,000元禮券 
複賽入圍獎勵（最終未獲上述獎項者）：各 1,000元禮券 

※ 各獎項得調整獲獎數或從缺。 
十、權利與注意事項 
(一) 參賽作品須保證無侵權情事。 
(二) 得獎作品須提供原始檔供審核。 
(三) 主辦單位得將作品用於教育推廣、展示及宣傳。 
(四) 違反規定者，得取消參賽或得獎資格並追回獎項。 
(五) 報名即視為同意本競賽所有規範。 
(六) 參賽作品需全為本人或該參賽團隊拍攝製作，禁止 AI 繪圖或含有任何註記

以及浮水印作品。 
(七) 參賽同時即代表參賽者同意且未違反與第三者之協議、保證參賽作品為其所

原創，未侵犯其他任何個人或實體之版權、商標權、人格權、隱私/公開權、
及智慧財產權，且未有第三者對該參賽作品具備任何權利、所有權、主張擁

有或相關利益，亦未有違反其他法令情事。 
(八) 音樂素材應符合下列任一種取得方式： 

1. 自行創作。 
2. 自創用 CC（Creative Commons, creativecommons.org.tw）全球分享網站
（Common Content, commoncontent.org），依作品授權方式與標示方法，
下載使用。 

3. 其他取得合法授權之音樂。 
(九) 請「務必保留未經任何影像處理軟體後製過或手機內建軟體後製（如效果、

濾鏡）原始數位檔案」，以保障自身參賽權益，因主辦單位審理有後製爭議的
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作品時，若無法提供原始檔檢視，有權取消其資格。 
(十) 參賽作品不得含有任何具猥褻、挑釁、毀謗、情色、暴力、種族歧視性或其

他任何引人厭惡或不合宜之內容，嚴禁擺拍、誘拍、籠養及被困等情節，主

辦單位得自行判斷並取消該作品之參賽資格。 
(十一) 參賽者須簽妥著作財產權授權暨個人資料保護法告知事項同意書以確保

參賽資格。 
(十二) 若得獎作品如經檢舉違反活動規範屬實，取消得獎資格並追回已領之獎狀、

獎金；其涉著作權或其他侵權、違法之法律責任，由參賽者自行負責，與主

/承辦單位無關。 
(十三) 參賽作品一律不退件，所有得獎作品著作人享有著作財產權，但需同意永

久授予東海大學中國大陸暨區域發展研究中心享有非營利之使用，並不受次

數、期限、方式、平臺及地點之限制，且東海大學中國大陸暨區域發展研究

中心不須支付任何費用。 
十一、 參賽規則 

(一) 參賽者應尊重網路人氣票選結果，除能具體證明其他作品違反本活動規範可提
出檢舉，否則對網路人氣票選結果不得有其他異議。若參賽作品未達主辦單位

要求之宣傳片水準，各獎項得以從缺。 
(二) 主辦單位保留隨時解釋、變更及補充本參賽辦法、細則及獎項說明內容之權利，
若因不可抗力之因素而無法進行本活動，主辦單位有權決定終止、變更或暫停

本活動，並保留活動修改正式規定內容權利，本簡章如有未盡事宜由主辦單位

隨時修正，並公告於「全球民主韌性」網站「首頁」中的「最新消息」，不另

個別通知。 
十二、 聯絡資訊 

(一) 競賽報名專線：(04) 2359-0121轉 30165 
(二) 競賽報名信箱：gdr.thu2025@gmail.com 

 


